
大城 盛仁さん

喫
茶
店
か
ら
う
な
ぎ
屋
ま
で
！

まちぐゎー（商店街）の情報を発信する那覇市の施設。ま
た、地域に特化した案内所としての機能はもとよりオスメ
イトに対応した多機能トイレや乳児用の授乳室も併設し
ておりますので、乳幼児からご高齢の方までお気軽に散
策を楽しんでいただけます。まちぐゎー情報はゆっくるで！

沖縄そば特集！沖縄そば特集！

多機能トイレや
授乳室も
あるにゃ～

ま
ち
ぐ
ゎ
〜
の
　
　 

を

まちぐゎ～（商店街）発信の情報誌。

ゆっくる新聞はまちぐゎー（商店街）
案内所「ゆっくる」が発行しています。
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 沖縄県民のソ
ウルフード

 沖縄県民のソ
ウルフード

食
べ
尽
く
せ
！！
次は
まちぐゎ～
そばマップ

だ！

新聞

　

老
若
男
女
問
わ
ず
県
民
食
と
し
て
絶
え

ず
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド「
沖
縄

そ
ば
」。そ
の
ル
ー
ツ
は
中
国
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、い
く
つ
か
の
仮
説
が

あ
る
も
の
の
記
録
は
な
く
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
も
と
も
と
は
麺
に
ダ
シ
汁
、薬
味
と

し
て
の
ネ
ギ
が
添
え
ら
れ
て
い
た
質
素
な
沖

縄
そ
ば
が
、時
代
と
と
も
に
カ
マ
ボ
コ
や
錦

糸
卵
、味
付
け
さ
れ
た
豚
肉（
三
枚
肉
・
赤

身
肉
・ソ
ー
キ
・
て
び
ち
）」が
の
り
・・・・

と
そ
ば
に
の
せ
る
具
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
野
菜
そ
ば
や
フ
ー
チ
バ
ー

そ
ば
、ゆ
し
豆
腐
そ
ば
等
も
人
気
が

あ
り
、他
に
も
様
々
な
変
わ
り
ダ
ネ

の
沖
縄
そ
ば
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に
も
そ
ば

を
食
べ
れ
る
お
店
が
約
40
店
舗
以
上

も
。喫
茶
店
か
ら
ウ
ナ
ギ
屋
さ
ん
ま
で

様
々
な
お
店
で
そ
ば
が
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り

ま
し
た
。ま
ち
ぐ
ゎ
ー
を
散
策
し
な
が
ら
、

お
気
に
入
り
の
一
杯
を
み
つ
け
て
み
て
は
？
こ

れ
で
あ
な
た
も
そ
ば
じ
ょ
ー
ぐ
ー
。

まちぐゎー(商店街)案内所
「ゆっくる」って？

?
ゆっくる内観

What’s YUKKURU

そ
ば

まちぐゎーの情報発信『ゆっくる新聞』が遂に発行です！記念すべき創
刊号の特集はみんな大好き「沖縄そば」。取材でたくさんのそばを食べ
れることができたのが楽しかったなぁ（笑）ご協力いただきましたみなさま
に感謝です。ありがとうございました！ゆっくる新聞を片手に、まちぐゎー
散策をしてくださいね。道に迷ったらゆっくるにお立ち寄りください。道
案内いたします！（ゆっくるスタッフ/はち）

住所／那覇市牧志3-3-4
TEL・FAX／098-943-2110
営業時間／09：00～20：00
・案内所・バリアフリーの多目的トイレ（オストメイト対応）
・授乳室・一時休憩所

第一牧志公設市場の心臓とも言っても過言では
ない電力室を見学させてもらいました。かなり古い
ものだそうで、壊れたら市場が機能しなくなります...
そのため、メンテナンスが欠かせません。市場で新
鮮な食材を買えるのも、電力室を守ってくれている
方たちのおかげでもありますね。ご苦労様です！

昔のマチグヮーって、どうだったんだろう。
どうやってこのマチグヮーは出来たのか。

そうめんチャンプルー

馴染んだら、刻んだねぎを入れ、弱火で炒めたら
完成です。シンプルイズベスト！王道なそうめんチ
ャンプルー。アレンジとしてシーチキンなど入れて
も美味しいですよ～

まちぐゎーの歴史は人物に学ぶ

そうめんを茹でます。
（何分か聞きましたがそうめんが伸びるぐらいとのこと）1

取り出して、ざるにうつし、水でさっと洗います。
【ここがポイント！】しっかりと水気を取り、まんべんなくサラダ油
をかけ混ぜます。※サラダ油を馴染ますことで、炒める時にそう
めんにくっつかないようになります。

2

フライパンを温め、サラダ油を適量を入れ、そうめんを投入！
塩少々、ほんだし大さじを入れて強火でさっと炒めます。3

4.完成

材料
（3～4人分）

・そうめん　3～4束
・サラダ油　適量
・ねぎ 少々

・塩　少々
・ほんだし　大さじ1

 　

マ
チ
グ
ヮ
ー
と
言
え
ば
、「
ア
ー
ケ

ー
ド
商
店
街
」。
こ
れ
が
出
来
た
経
緯

に
は
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

沖
縄
進
出
が
あ
っ
た
。
沖
縄
は
ア
メ
リ

カ
の
占
領
下
に
あ
り
、
そ
の
間
日
本

は
高
度
経
済
成
長
期
下
に
あ
り
、
本

州
と
沖
縄
の
間
に
は
大
き
な
経
済
的

な
格
差
が
生
ま
れ
た
。
本
州
の
企
業

と
対
等
な
競
争
が
出
来
る
状
況
じ
ゃ

な
か
っ
た
。
そ
れ
で
各
通
り
会
の
み
ん

な
で
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
進

出
反
対
の
決
起
大
会
を
与
儀
公
園

で
開
催
、
通
産
省
に
も
陳
情
書
を
提

出
。
売
り
場
面
積
の
半
減
、
そ
の
他

の
要
望
を
あ
る
程
度
受
け
入
れ
定
法

を
勝
ち
取
っ
た
が
、
そ
の
影
響
は
大

き
か
っ
た
。
客
足
が
遠
の
い
て
し
ま
っ

た
の
で
、
そ
れ
で
生
き
る
為
に
は
警

告
を
受
け
な
が
ら
も
ア
ー
ケ
ー
ド
を

造
る
し
か
な
か
っ
た
。
ド
ル
シ
ョ
ッ
ク
、

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
大
き
な
経
済
の

変
動
と
苦
難
を
乗
り
越
え
て
今
の
マ

チ
グ
ヮ
ー
は
成
り
立
っ
て
い
る
。

マチグヮー
あんやたん！

編集後記

那覇のまちぐゎーとは、第一牧志公設市場あたりを中心とする
那覇市中心商店街地域の名称です。複数の商店街通りの集
合体で迷路のようなこのまちぐゎー、その通りを紹介します。

まちぐゎー（商店街）案内所 ゆっくる

WEBサイト：
FBページ:https://www.facebook.com/yukkuru/まちぐゎー案内所　ゆっくる 検索

まちぐゎーの情報発信やってます！

国際通りから壺屋入口までと、公設市場か
ら浮島通りまでの全長４１６mの商店街。戦
後開南地区から牧志地区にかけて生まれ
た露天市場が始まりと言われている。昭和
26年一般公募で「平和通り商店街」に。

那覇市平和通り商店街振興組合

昭和２４年、戦後の混乱から新しく栄えていこうと
いう決意のもと、新栄通り会を結成。昭和６３年
商店街の愛称を一般公募し、サンライズなは商
店街に。開南バス停から平和通り商店街と合
流するまでの全長３０７mのアーケード商店街。

新栄通商店街振興組合
（愛称：サンライズなは商店街）

約330年前、琉球王府が各地に散らばってい
た陶工を壺屋に集めたのが、壺屋焼の歴史の
始まり。石畳や石垣、赤瓦の屋敷、拝所など、昔
ながらの面影を残す通りに、技を受け継ぐ窯元
の販売店、骨董店、飲食店が軒を連ねている。

［お問い合わせ］E-mail:yukkuru.biz@gmail.com

通りにいらっしゃ〜い!

まちぐゎー(商店街)内を安心して買い物や散策のできる環境づくりを目的としています

｛　　｝レシピ泥棒♥
レシピ泥棒♥

きになるお店のレシピを

こっそり教えてもらいます

行事料理、オードブル、
重箱、お弁当もあります！

これが市場の心臓だ!これが市場の心臓だ!
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ガーブ川中央商店街組合 組合長
おおしろ　せいじん一人目の

語り手

住／那覇市松尾2-10-26
☎／098-863-0236
休／木曜
営／08：00～18：00

沖縄惣菜の店（株）丸山

沖縄惣菜の店 ㈱丸山さん沖縄惣菜の店 ㈱丸山さん

あ
な
た
の
知
ら
な
い

ま
ち
ぐ
ゎ
〜

あ
な
た
の
知
ら
な
い

ま
ち
ぐ
ゎ
〜

第
1
回

アレンジ無限大！

●撮影協力/津覇商店

壺屋やちむん通り会
※やちむんとは、焼き物のこと



    沖縄食彩 あじまあ
住／那覇市松尾2-8-34　☎／098-863-4831
営／11:30～15:00 、17:30～L.O.20:00　休／不定休
P／なし　喫煙／不可　座敷／なし

    亜砂呂（あすなろ）
住／那覇市松尾2-9-7　☎／098-861-8752
営／09：00～22：00　休／日曜　P／なし
喫煙／一部可　座敷／なし

    ソーキそば専門店 田舎そば 公設市場北店（いなかそば）
住／那覇市松尾2-9-5　☎／なし
営／08:00～18:00　休／不定休　P／なし
喫煙／不可　座敷／なし

    てぃーだむーん
住／那覇市松尾2-11-7 新元ビル1F
☎／098-943-0063　営／12：00～20：00　休／水曜
P/なし　喫煙／可　座敷／なし

    味処 信（のぶ）
住／那覇市松尾2-9-7　☎／080-1545-9021
営／17：00～22：00　休／日曜　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし

    和日助（わびすけ）
住／那覇市松尾2-7-17　☎／098-917-0244
営／12：00～15：00、18：00～23：00
(※そばはランチタイムのみ)　休／水曜　P/なし
喫煙／可　座敷／なし

    琉球海鮮・和牛 ゆい縁（ゆいえん）
住／那覇市松尾2-11-1　☎／098-943-2988
営／　休／　P/なし
喫煙／一部可　座敷／あり

    ゆくい処 すずや
住／那覇市松尾2-8-46　☎／090-5020-1955
営／12：00～18：00　休／不定休　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし

    味の店 ぼんぼん
住／那覇市松尾2-8-46　☎／098-863-4696
営／11：00～19：00　休／水曜　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし

    第一牧志公設市場 2階（だいいちまきしこうせついちば）
住／那覇市松尾２-１０-１　☎／098-867-6560
営／09：00～21：00　休／第四日曜、旧盆、旧正月、正月※12月は無休
P/なし　喫煙／不可　座敷／あり

・ あだん
・ うちなぁ食堂 えん
・ かつ亭豊年（かつていほうねん）
・ がんじゅう堂
・ きらく
・ さくら亭
・ 次郎坊（じろうぼう）
・ 美ら華（ちゅらばな）
・ お食事処ツバメ
・ 道頓堀（どうとんぼり）

    茶房＆Gallery 華（はな）
住／那覇市松尾2-7-7　☎／098-861-4363
営／11：00～20：00　休／水曜　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし

    食堂faidama（ふぁいだま）
住／那覇市松尾2-12-14　☎／098-953-2616
営／11：00～19：00　休／月、火曜　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし

［店舗リスト］※順不同 ［店舗リスト］※順不同

1.あかさたな　沖縄そば ￥600

11.道頓堀　沖縄そば ￥500

17.ニライカナイ食堂　沖縄そば(小)￥350

22.めしカフェとらえもん
ソーキそば ￥780

24.沖縄居酒屋すん
三枚肉そば ￥550（税別） 27.オキナワソバエイブン

特製ジュレダレの冷やしぶっかけ
まぜそば（もずく麺） ￥750

28.茶屋 すーじー小
沖縄そば ￥500

15.沖縄マルユイそば
沖縄そば ￥500

9. ゆくい処すずや　沖縄そば ￥500

11.がんじゅう堂
がんじゅうそば（大） ￥930

2.沖縄食彩 あじまあ
沖縄そば ￥500

MACHIGUWA
SOBAMAP
MACHIGUWA
SOBAMAP

沖縄海邦銀行

沖縄銀行

開南バス停

桜坂劇場

希望が丘公園

●「大綱」モニュメント

公設市場
雑貨部

1F
着物市場
2F
ひやみかち
まちぐゎー館

第一牧志
公設市場

にぎわい広場

●てんぶす那覇

壷屋焼物
博物館

う
り
ず
ん
横
町
通
り

国際通り

記号の見方

銀行・ATM

駐車場

建物など

ゆっくるからの
距離

公園・緑地

喫煙所

多機能トイレ

トイレ 授乳室

← 県庁・那覇市役所

平
和
通
り

む
つ
み
橋
通
り

市
場
本
通
り

市
場
中
央
通
り

パ
ラ
ソ
ル
通
り

浮島通り　　　←

←

浮
島
通
り

太
平
通
り

新
天
地
市
場
本
通
り

壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
↓

サンラ
イズな

は商店
街

←開南

桜坂
通り

桜
坂
中
通
り

県庁・那覇市役所 ゆいレール牧志駅 →

壺
屋
陶
芸

セ
ン
タ
ー

開南せせらぎ通り

←

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に
は
そ
ば
を
食
べ
れ
る
お
店
が

い
た
る
と
こ
ろ
に
こ
ん
な
に
い
っ
ぱ
い
に
ゃ
。

お
気
に
入
り
の
一
杯
を
見
つ
け
に
い
こ
う
！

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に
は
そ
ば
を
食
べ
れ
る
お
店
が

い
た
る
と
こ
ろ
に
こ
ん
な
に
い
っ
ぱ
い
に
ゃ
。

お
気
に
入
り
の
一
杯
を
見
つ
け
に
い
こ
う
！

色
ん
な
お
店
に
色
ん
な
そ
ば
が
！

色
ん
な
お
店
に
色
ん
な
そ
ば
が
！

ま
ち
ぐ
ゎ
〜

そ
ば
M
A
P

ま
ち
ぐ
ゎ
〜

そ
ば
M
A
P

一方通行

バス停

オスメイト対応多機能トイレ
及び授乳室
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4.ソーキそば専門店 田舎そば 公設市場北店
ソーキそば ￥390

6.味処 信　沖縄そば ￥400

7.和日助
ゆしどうふそば ￥650

8.琉球海鮮・和牛 ゆい縁
ソーキそば（大）￥680

10.味の店 ぼんぼん
ぼんぼんそば ￥570

11.かつ亭豊年　肉そば ￥780

11.お食事処ツバメ
沖縄そば（大） ￥500

11.次郎坊　沖縄そば（大） ￥600

11.さくら亭　三枚肉そば ￥400

13.食堂faidama
八重山そばとピィパーズジューシー
定食 ¥900(税抜)

16.沖縄民謡居酒屋昭和村
平和通り店 ヤギそば ￥1,500

18.花笠食堂
沖縄そば（もずくかぜんざい付） ￥500

23.八重山そばあんつく
八重山そば ￥600

3.亜砂呂　野菜そば ￥600

こ
の
あ
た
り
か
に
�

26.大衆食堂ミルク
ソーキそば ￥55014.丸安そば　沖縄そば ￥400

11.きらく　沖縄そば（大） ￥450

21.やしの木広場
沖縄そば（大） ￥750

12.茶房＆Gallery 華
沖縄そば＆ちまき（小） ￥650

25.ソーキそば専門店 田舎 公設市場南店
ソーキそば ￥390

19.平和通り食堂
鶏出汁沖縄そば ￥800

そ
ば
じ
�
�
ぐ
�

お腹いっぱいにゃ〜

5.てぃーだむーん
スタミナ豚野菜そば ￥650

20.まあさんCafepoco
炙りソーキ（¥300）と沖縄そば（¥500）

平和通り

※店舗により休み、営業時間が異なります。

美
味
さ
の
隠
し
味
は

こ
の
笑
顔
だ
！

11.あだん　骨汁そば ￥500

11.美ら華　沖縄そば ￥500

水
上
店
舗

AED

う
ふ
シ
ー
サ
ー
●

琉球
銀行

八軒通り

えびす通り

11.うちなぁ食堂 えん
沖縄そば ￥450

    あかさたな
住／那覇市松尾2-11-11　☎／098-862-0129
営／11：00～19：30　休／水曜　P／なし
喫煙／一部可　座敷／なし

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

    沖縄マルユイそば
住／那覇市牧志3-2-42　☎／098-917-2991
営／11：00～21：00　休／水曜　P／なし
喫煙／不可　座敷／なし

    沖縄民謡居酒屋 昭和村 平和通り店（しょうわむら）
住／那覇市牧志3-1-20 2F　☎／098-866-0106
営／17：00～00：00　休／不定休　P／なし
喫煙／可　座敷／あり

    ニライカナイ食堂
住／那覇市牧志3-2-47　☎／
営／10：00～19：00（L.O.18:45）
休／不定休　P／なし　喫煙／一部可　座敷／なし

    花笠食堂（はながさしょくどう）
住／那覇市牧志3-2-48　☎／098-866-6085
営／11：00～20：00　休／なし　P／なし
喫煙／不可　座敷／あり

    平和通り食堂（へいわとおりしょくどう）
住／那覇市牧志3-1-18　☎／098-943-8514
営／10：00～23：00(L.O)　休／水曜※変更の場合あり
P／なし　喫煙／可　座敷／なし

    まあさんCafe poco（まあさんかふぇぽこ）
住／那覇市牧志3-1-22　☎／098-867-5805
営／10：30～20：00　休／第2火曜、月の最終火曜
P／なし　喫煙／可　座敷／なし

    めしカフェとらえもん
住／那覇市牧志3-2-61 ステップアップビル1F
☎／098-863-0702　営／11：00～21：00
休／火曜　P／なし　喫煙／不可　座敷／掘りごたつあり

    やしの木広場
住／那覇市牧志3-1-22
☎／098-863-0702　営／11：00～21：00
休／火曜　P／なし　喫煙／可　座敷／なし

    沖縄居酒屋すん
住／那覇市牧志3-1-39　☎／050-5877-9033
営／11：00～翌2：00（L.O.01:00）※ランチは15：00迄
休／水曜　P／なし　喫煙／一部可　座敷／なし

    ソーキそば専門店 田舎（いなか）
     公設市場南店
住／那覇市松尾2-10-20　☎／090-9786-0501
営／10：00～18：50　休／なし
P／なし　喫煙／不可　座敷／あり

    大衆食堂 ミルク
住／那覇市松尾2-10-20　☎／098-863-0231
営／10：00～20：00　休／不定休
P／なし　喫煙／不可　座敷／なし

    オキナワソバエイブン
住／那覇市壺屋1-5-14　☎／098-914-3882
営／12:00～21：00※要確認　休／月曜
P／なし　喫煙／不可　座敷／なし

    茶屋 すーじー小（すーじーぐわー）
住／那覇市壺屋1-15-23　☎／070-5493-9317
営／11：00～18：00　休／不定休
P／　喫煙／不可　座敷／あり

    八重山そばあんつく
住／那覇市牧志3-1-1　☎／080-8354-8699
営／10：30～00：00　休／不定休
P／なし　喫煙／一部可　座敷／なし
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    丸安そば（まるやすそば）
住／那覇市壺屋1-6-8 　☎／098-943-9971
営／9:30～翌2:00　休／水曜の18時～　P/なし
喫煙／不可　座敷／なし
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