
まちぐゎ～（商店街）発信の情報誌。

ゆっくる新聞はまちぐゎー（商店街）案内所
「ゆっくる」が発行しています。

無料
2018.7

vol.9

ゆっくる新聞 vol.9 ランチ特集、無事発行出来ました！ご協力頂いた皆様、い
っぺーにふぇーでーびる！お陰様で、すてきな新聞に仕上がりました。まちぐゎー
の皆様の温かさに、ゆっくる、カンゲキ！今年度最初のゆっくる新聞、スタッフ
皆で力を合わせて作りましたので、ぜひぜひ、じっくりゆっくり読んで下さいね！
HP、FB、Twitter、インスタなどもいいね！フォローお待ちしております！
(ゆっくるスタッフ/ 上原）

住所／那覇市牧志3-3-4
TEL・FAX／098-943-2110
営業時間／09：00～20：00（1/1のみ休み）
・案内所・バリアフリーの多目的トイレ（オストメイト対応）
・授乳室・一時休憩所

昔のマチグヮーって、どうだったんだろう。
どうやってこのマチグヮーは出来たのか。

まちぐゎーの歴史は人物に学ぶ
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マチグヮー
あんやたん！

編集後記

まちぐゎー（商店街）案内所 ゆっくる

［WEBサイト］http://machigwa.info
［FBページ］https://www.facebook.com/yukkuru/まちぐゎー案内所　ゆっくる 検索

まちぐゎーの情報発信やってます！

［お問い合わせ］E-mail:yukkuru.info@gmail.com

まちぐゎー(商店街)内を安心して買い物や散策のできる環境づくりを目的としています
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平 良  武 さん
たいら たけし九人目の
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場

まちぐゎー（商店街）には楽しいイベントも盛りだくさん！
みんなでまちぐゎーに遊びに出掛けようにゃ～！まちぐゎーイベント情報

夏祭りin那覇 第24回一万人のエイサー踊り隊01.

MACHIGWA EVENT INFORMATION

TAKE FREE
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次はどこ行
く？

平和通り ハロウィン大会03.
日時：2018/10/31(水) 14:00～17:00
（お菓子がなくなり次第終了：限定1000名）
場所：那覇市平和通り
主催：那覇市平和通り商店街振興組合　
お問合せ：098-863-1621

第14回 壺屋やちむん通り祭り201804.
日時：2018/11/3(土)・4(日) 10:00～18:00
※交通規制12:00～17:00
場所：壺屋やちむん通り、すーじ小通り
主催：壺屋やちむん通り会
お問合せ：098-866-6661
※詳細はこちら http://www.tsuboya-yachimundori.com/

パラソル青空市05.
日時：毎月第4日曜 11:00～16:00
場所：ブログで要確認
主催：メキシコ雑貨トぺ
お問合せ：parasoru_naha@yahoo.co.jp
※詳細はこちら http://parasoru.ti-da.net/

Sunrise Market サンライズマーケット vol.1102.
日時：2018/8/12(日) 10:00～16:00
場所：サンライズなは商店街(那覇市壺屋1-6-21)
主催：サンライズマーケット実行委員会、新栄通商店街振興組合
お問合せ：050-3579-0844 (実行委員会 金城)
※詳細はこちら web: https://sunrisemarket.jp/
FB: https://www.facebook.com/sunrisemarket.naha/

日時：2018/8/5（日）13：00～19：30／交通規制：12：00～
20：00※雨天決行・荒天中止※荒天による順延日は8/12（日）
場所：那覇市国際通り※詳細はHPにて
主催：夏祭りin那覇実行委員会
お問合せ：098-863-2755（那覇市国際通り商店街振興組合連合会）
※詳細はこちら https://naha-kokusaidori.okinawa/

毎年開催している、エイサー
ファンになってもらうことを
狙った体験型のイベントです。
商店街とエイサー演者が共
に作り上げる、多くの思いが
込められた事業です。

img

肌の老化、三大原因は紫外線、乾燥、代謝の低下
なんです。特に紫外線は、肌が固くなる、シワ、シミ
が出来るなど、ダメージ大。紫外線が強い沖縄では、
日常生活の中で日焼けしてしまっているので、起きたら
まず日焼け止めを塗ることが理想です。出かける出か
けないに関係なく。加齢により回復力はだんだん弱く
なってくるので、補うためには自分に合うお手入れを続
ける事が一番です。ビタミン C やサプリを飲む、美白
成分配合の化粧品をつける、マッサージをするなどが
効果的です。マッサージで基礎代謝を上げることで、
健康でハリのある肌を取り戻すことができます。時間
はかかっても、肌は必ず回復します。いくつになっても
いくらでもきれいになれます。諦めないで！

住／那覇市牧志３-３-４
☎／０９８-８６６-６８２７
休／日曜日
営／１０：００～１９：００

資生堂さくら

●協力
資生堂さくら 国吉 典子さん

店主に教わる！

まちぐゎー虎の巻まちぐゎー虎の巻
お肌の手入れ ～  紫外線対策～ 編

二代目
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イラブー（ウミヘビ）って？

＜協力＞
てるや 高良善貢さん

住／那覇市松尾２-１０-１ ☎／０９８-８６３-１５６９
営／９：００～１９：００ 休／日曜

てるや

イラブーは、今は薬膳料理として食べら
れているけど、昔は薬の感覚。体力を
つけないといけない、お産のときとかに、
これを１０時間位ずーっと煎じて、汁を飲
ませていた。この料理は大変で高価だから、沖縄の
人でも食べた事がないっていう方、結構多い。乾燥
ではなく一匹丸々燻製にしてあるんだけど、技術が要
る特別な仕事だったみたい。捕るのは女性。どこに
捕りに行くかは家族にも教えない。それくらい、大事
にしてたみたい。丸い形と長い形があるけど、料理す
るには長い方が簡単。なぜ丸く作ったかと言うと、移
民の方が土産として持ち帰る際、長いままより丸い方
が持ち運びし易いから。知らない土地に行く不安もあっ
ただろうしね。それが今では内地や観光の方もお土産
に持って帰ったり、送ったりするようになったんだよ。

知ってる？

不思議な
うちなーむん
不思議な
うちなーむん

ATM・両替機 編

役 立 ち 情 報お
まちぐゎーまちぐゎー

住所：那覇市松尾 2-10-10
電話：098-866-1025
〈窓口受付時間〉
平日9:00～16:00 ／土・日・祝　ー
〈ATM稼動時間〉
平日8:45～20:00 ／土・日・祝 9:00～20:00

● 琉球銀行 牧志市場出張所

住所：那覇市壺屋 1-1-2
電話：098-863-2208
〈窓口受付時間〉
平日9:00～15:00 ／土・日・祝　ー
〈ATM稼動時間〉
平日7:00～22:00 ／土・日・祝 8:00～22:00

● 沖縄銀行 壺屋支店

住所：那覇市松尾 2-20-2
電話：なし
〈ATM稼動時間〉
平日7:00～22:00 ／土・日・祝 8:00～22:00
※ATMのみ稼働。窓口業務は行っておりません。

● 海邦銀行 市場出張所

住所：那覇市松尾 2-10-1
〈ATM稼動時間〉9:00 ～ 20:00
※第4日曜は第一牧志公設市場が定休日の為、
使用できません。
※日本円から外貨への両替はご利用できません。

● 第一牧志公設市場２階 外貨両替機

住所：那覇市松尾 2-8-19
電話：098-951-2311
〈ATM稼動時間〉
平日・土 0:05～23:55 ／日・休 0:05～21:00
日・休日の翌日 7:00～23:55
連休 2日目から最終日まで 7:00～21:00

● ドン・キホーテ 1 階（ゆうちょ銀行）



… 建物など

… 公園・緑地

… 一方通行

…オストメイト対応・多機能トイレ及び授乳室

… トイレ

… 多機能トイレ

… AED

… 両替機 … 駐車場

… 銀行・郵便・ATM

… 喫煙所… 授乳室

… ゆっくるからの距離100
m
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精進料理には

動物性の食品が

入ってないにゃ！

［web］ ［FB］
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 go to
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ち
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�
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情
報
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ゆ
�
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る
を
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�
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ク
！

@yukkuru_machigwa_info

※掲載情報は2018年7月現在の情報です。

住／那覇市松尾2-21-16
☎／098-866-9535
営／10:30～20:30
休／月曜
喫／可(携帯灰皿を持参の方)

住／那覇市牧志3-3-21
☎／098-988-3435
営／11:00～23:00
(L.O.22:00)
休／年中無休　喫／不可

住／那覇市松尾2-24-5
☎／098-800-2213
営／11:30～14:30、18:00
～23:00　休／水、木曜　
喫／不可(外のみ可)

住／那覇市松尾2-11-23
☎／090-7451-8327
営／12:00～21:00(L.O.20:00)
休／木曜、月2回日曜(要
Facebookページ確認)
喫／不可

住／那覇市壺屋1-1-1
☎／098-868-5612
営／9:00～18:00
休／日曜
喫／不可

住／那覇市松尾2-12-14
☎／098-953-2616
営／11:00～15:00（売
り切れ次第終了）
休／月、火曜　喫／不可

住／那覇市壺屋1-7-20
☎／098-861-6386
営／ランチ12:00～L.O.14:00、
18:00～L.O.21:00※土曜はラ
ンチ営業なし　休／日曜
喫／不可※外のみ可

住／那覇市松尾2-2-14 ライ
オンズマンション浮島通り1F
☎／098-868-2883
営／11:30～20:00
休／水曜
喫／可

住／那覇市松尾2-7-17
☎／098-917-0244
営／12:00～15:00(L.O.14:30)、
17:30～23:00(L.O.22:00)
休／木曜（水曜はランチ営業な
し）　喫／不可(夜は外のみ可)

住／那覇市松尾2-6-18
☎／098-894-8787
営／ランチ12:00～18:00
(L.O.17:00)※ディナーは予約制
休／火曜　喫／不可

住／那覇市松尾2-8-29 
丸市ミート2F
☎／098-951-3553
営／ランチ11:00～15 :00
（L.O.14:30)　休／月曜　喫／可

住／那覇市松尾2-6-12
☎／098-862-3073
営／火～土12:00～14:00(L.O.13:30)、
18:00～23:00(L.O.22:00)※火曜はランチ
休み、日曜12:00～15:00(L .O.14:00)、
17:30～22:00(L.O.21:00)　休／月曜、第
1・3火曜※不定休あり　喫／不可

住／那覇市松尾2-8-30
☎／098-863-4696
営／11:00～19:00
休／水曜
喫／不可

住／那覇市松尾2-6-12 2F
☎／098-868-3113
営／11:00～17:00
(L.O.16:30)
休／火、水曜　喫／不可

住／那覇市松尾2-11-11 
大城ビル１階
☎／098-860-9651
営／12:00～23:00
休／年中無休　喫／可

住／那覇市松尾2-8-46
☎／098-869-2929
営／1 1 : 0 0～2 4 : 0 0
（L.O.22:30）
休／第4月曜　喫／不可

住／那覇市牧志2-10-20 
ちとせ商店街ビル2F
☎／098-917-5865
営／11:00～18:00
休／木曜　喫／不可

住／那覇市牧志3-6-10 
桜坂劇場1F
☎／098-860-9555
営／09:30～L.O.22:00
休／年中無休　喫／不可

住／那覇市牧志3-6-40
☎／098-917-4452
営／9 : 0 0～1 5 : 0 0、
16:00～22:00
休／不定休　喫／不可

住／那覇市壺屋1-6-9
☎／098-943-1487
営／ランチタイム11:00～15:00、
カフェタイム15:00～16:00、閉店
17:00　休／火、水曜　喫／不可

住／那覇市壺屋1-1-5
☎／098-867-4941
営／9:00～18:00※ラン
チタイム11：00～14：00
休／年中無休　喫／不可

住／那覇市壺屋1-7-9
☎／098-867-8607
営／8:00～16:00(バイキ
ングは8:00～L.O.14:30)
休／新正、旧正月　喫／不可
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BeT AsE

次はどこ行く？

住／那覇市牧志2-11-20
☎／098-861-5359
営／11:00～19：00
休／日、月曜
喫／可

住／那覇市松尾2-10-20
☎／098-975-7720
営／月～金曜11:00～14:30
(L.O.14:00)17:30～23:00(L.O.22:00)
土、日曜11:00～23:00(L.O.22:00)
休／木曜　喫／可(店内のみ)

お寿司！

和食 洋食

中華
その他

多国籍

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に
は

な
ん
で
も
あ
る
に
ゃ
！

今
日
は
何
を

食
べ
る
か
に
ゃ
〜
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住／那覇市松尾2-12-3
☎／098-943-2100
営／ランチ11:30～15:00
(L.O.14:00)ディナー18:00
～22:00(L.O.21:00)
休／木曜日　喫／不可

●タコス 300円～

住／那覇市牧志3-11-11 2F
☎／098-943-4701
営／10:30～22:00
休／なし
喫／可

LUCKY TACOS1
ラッキータコス

●カレースパゲッティ 650円

住／那覇市牧志3-5-1 2F
☎／098-862-6805
営／12:00～20:00頃
休／不定休
喫／可

喫茶スワン7
キッサスワン

住／那覇市壺屋1-7-18
☎／なし
営／11 : 3 0～1 6 : 0 0
（L.O.15:30）　休／日、
月曜・祝日　喫／不可

●やんばる鶏と島野菜のカシューナッツ炒
めプレート 850円（税込）

soi15
ソイ

住／那覇市牧志3-2-61
☎／098-863-0702
営／11:00～21:00
休／火曜
喫／不可

●昼の膳（ぐるくん） 950円

めしカフェ とらえもん3
メシカフェトラエモン

住／那覇市牧志3-1-18
☎／098-862-9578
営／8:00～20:00
休／火曜
喫／不可

●カップライス 400円～

Market SS434
マーケットエスエスヨンジュウサン

住／那覇市牧志3-6-5 1F
☎／098-800-2521
営／12:00～20:00
休／月曜、第4日曜
喫／不可(バルコニーのみ可)

●タコライス(スープ付き)R580円、S480円

喫茶カラーズ11
キッサカラーズ

住／那覇市松尾2-24-5 2F
☎／070-5417-8622
営／11:00～19:00
(L.O18:00)
休／水、日曜　喫／不可

●日替わりご飯(コーヒー付き)　700円

Book Cafe 優しい気持ちで沖縄18
ブックカフェヤサシイキモチデオキナワ

住／那覇市壺屋1-7-20
☎／098-943-4343
営／13:00～20:00
休／火、水曜日
喫／不可

●ミートソースドリア 600円

Café プラヌラ23
カフェ プラヌラ

住／那覇市牧志3-1-12 2F
☎／098-866-3653
営／11:00～19:00
休／第2、4土曜日
喫／分煙

●日替わり定食(コーヒーor紅茶＋ぜんざい
付き) 650円

喫茶ルイ2
キッサルイ

住／那覇市牧志3-1-22
☎／098-975-7787
営 ／日～水曜11 : 0 0～
22:00（L.O.21:00）金、土曜
11:00～24:00（L.O.23:00）
休／木曜　喫／可

●リブロースステーキ800円（150ｇ）、
1,600円（300ｇ）

ミート酒場 BAL5
ミートサカバ バル

1

住／那覇市牧志3-2-41 2F
☎／098-917-5307
営／ランチ11:30～14:00、デ
ィナー17:30～22:00
休／月曜、第2,4火曜日　 
喫／不可

●日替わりランチ
平日1,300円 土、日曜 1,500円

フィッシャーマンズクラブ6

住／那覇市牧志3-3-14
☎／098-943-2611
営／12 :00～14 : 30、
18:00～23:00　休／木
曜、不定休月1回　喫／可

●盛岡冷麺800円(税別)※ランチタイム
は750円

Chillri8
チルリ

●ブンチャー(混ぜ混ぜ麺) 850円

ノイカフェ37

●福来る盛り合わせ（８貫）1,480円（税込）

魚寿司 公設市場総本店36
ウオズシ コウセツイチバソウホンテン

●金アグー豚（ロースかつ150g） 1,780円

アグーとんかつ コション24
アグートンカツ コション

●ベジキーマカレー(スープ、副菜3種付き)
850円

SABORAMI25
サボラミ

●お野菜とスープの定食 1,050円（税抜）

食堂 faidama26
ショクドウ ファイダマ

●島豆腐のベジタコライスランチセット
(サラダ、ドリンク付き)　1,300円

浮島ガーデン27
ウキシマガーデン

●海鮮丼※日により内容が変わります。
980円

和食 要22
カナメ

●日替わりランチ※サラダバイキング付き
600円

いきいきサロン ちゅら花21
チュラバナ

●スープカレーとチキンコンフィのセット
(ホット・アイスコーヒー付き※ランチのみ) 950円

SUNSHIN20
サンシン

●タコライス(大)550円、(中)450円、
(小)350円

赤とんぼ19
アカトンボ

●べジプレート 1,100円

自然食とおやつ mana16
マナ

●スパゲティミートソース（トースト付き） 530円
（税抜）

Jef17
ジェフ

●ひよこ豆とひき肉のスパイシートマトカレ
ー ドリンクセット 900円

さんご座キッチン　12
サンゴザキッチン

住／那覇市牧志3-5-14
☎／無し
営／11:50～17:00
休／不定休　喫／右側（可）
左側（不可）※時間帯による

●冷やしさぬきうどんセット 500円

エビスコーヒー9

●豪快定食 1,080円（税込）

豪快 !! 焼肉食堂赤まる38
ヤキニクショクドウアカマル

●サンドウィッチセット(コーヒーor紅茶付
き) 700円～

喫茶いるか39
キッサイルカ

●クリームチーズのマルゲリータ風ピザクレープ 
800円※クレープ単品（セットメニューもあり）

O'CREPE31
オークレープ

●やっぱりステーキ 200g1,000円（税込）

やっぱりステーキ32

●石垣牛ボロネーゼ パッパルデッレ
1,300円（税込）

●やんばる島豚のボロネーゼ タリアテッレ
（サラダ、胚芽パン、ドリンク付き）1,000円

Trattoria SOMEYA29
ソメヤ

イタリア食堂 ha-na30
ハナ

●海鮮ラーメン 850円(税込)

萬珍園28
マンチンエン

●煮干しょうゆラーメン 750円

麵屋 神鳴13
メンヤ カミナリ

●バイキング 600円～

金壺食堂14
キンツボショクドウ

住／那覇市牧志3-2-39
☎／098-917-5570
営／12:00～翌3:00
休／水曜
喫／可

●ハンバーガー 700～1,000円

KARIYUSHI COFFEE AND BEER STAND10
カリユシコーヒーアンドビアスタンド

朝から
OPEN
朝から
OPEN

朝から
OPEN
朝から
OPEN

朝から
OPEN
朝から
OPEN

朝から
OPEN
朝から
OPEN

朝から
OPEN
朝から
OPEN

●チキン南蛮定食 750円（税込）

和日助33
ワビスケ

ROUTE 2934
ルート ニジュウキュウ

●ぽっきりステーキ 200g(ライス、スープ、
サラダおかわり自由） 1,000円（税込）

味の店 ぼんぼん35
アジノミセ ボンボン

●うな丼 1,100円

朝から
OPEN
朝から
OPEN

どれも
美味しくて

カンゲキにゃ！


