
高良 仁徳さん

まちぐゎー（商店街）には楽しいイベントが盛りだくさん！
みんなでまちぐゎー（商店街）に出掛けようにゃ～！

まちぐゎ～（商店街）発信の情報誌。

ゆっくる新聞はまちぐゎー（商店街）
案内所「ゆっくる」が発行しています。

無料
2016.11

vol.3新聞

まちぐゎーの情報発信『ゆっくる新聞 vol.3』無事に発行！パチパチパチ！
3 号目の特集は「行事にまつわる専門店」。行事が多い沖縄。お買い
物はたくさん専門店があるまちぐゎーにお任せください！今回もご協力いた
だきましたみなさまに感謝です。ありがとうございました！ゆっくる新聞を片
手にまちぐゎー散策に来てくださいね。道に迷ったらゆっくるにお立ち寄
りください。道案内いたします！（ゆっくるスタッフ/はち）

住所／那覇市牧志3-3-4
TEL・FAX／098-943-2110
営業時間／09：00～20：00（年中無休）
・案内所・バリアフリーの多目的トイレ（オストメイト対応）
・授乳室・一時休憩所

ゆっくる新聞取材のため、壺屋を歩いている途中、なん
となく下を見ると ...100 円玉を発見！ではなく笑。可愛い
マンホールを発見！壺屋らしいシーサーの絵柄でした。違う
絵柄もあるのでは！？と探してみたところ、他にも2個発見！
たまには下を見てみるのもいいですね～。

昔のマチグヮーって、どうだったんだろう。
どうやってこのマチグヮーは出来たのか。

てびち汁

まちぐゎーの歴史は人物に学ぶ

沸騰したお湯にてびちをいれて、また沸騰させてあくをとります。1

次に結び昆布を入れ30分経ったら大根を入ます。そして、15
分後に塩を入れます。2

仕上げにしょう油を少しだけたらしたら、できあがり！

てびちが煮えそうになったら、鰹節をだしパックに入れ、中にい
れます。3

4.

材料
（2～3名分）

・てびち(生)※冷凍ではない　1本
・大根(しぶい)　半分　
・昆布　適量
・鰹だし、塩、しょう油　少々
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マチグヮー
あんやたん！

編集後記

那覇のまちぐゎーとは、第一牧志公設市場あたりを中心とする
那覇市中心商店街地域の名称です。複数の商店街通りの集
合体で迷路のようなこのまちぐゎー、その通りを紹介します。

まちぐゎー（商店街）案内所 ゆっくる

［WEBサイト］http://machigwa.info
［FBページ］https://www.facebook.com/yukkuru/まちぐゎー案内所　ゆっくる 検索

まちぐゎーの情報発信やってます！

サンライズなは商店街から、国際通りに抜ける
約５００ｍの道。センスの光る個性的な店から老
舗専門店まで、今と昔が入り混じった通りは、
幅広い客層から人気がある。毎年恒例の綱引
き大会は、マチグヮーの名物イベントになっている。

浮島通り

市場中央通りを南に抜けて、浮島通りを挟ん
だ先が新天地市場本通り。ガーブ川水上店
舗第三街区を挟んで新天地市場中通りと並
行している。衣料品がメインだが、乾物屋さん
や飲食、占いの店など様 な々店が軒を連ねる。

新天地市場本通り

新天地市場本通りを南に抜けて、サンライ
ズなは商店街を挟んだ先が太平通り。昭
和の雰囲気が色濃く残り、野菜や惣菜、
日用品が安価で販売されているので、たく
さんの地元客で賑わっている。

［お問い合わせ］E-mail:yukkuru.biz@gmail.com

通りにいらっしゃ〜い!

まちぐゎー(商店街)内を安心して買い物や散策のできる環境づくりを目的としています

｛　　｝レシピ泥棒♥
レシピ泥棒♥

きになるお店のレシピを

こっそり教えてもらいます
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元第一牧志公設市場組合長
たから　じんとく三人目の

語り手

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場2階
休／水、日曜
営／10：30～18：00
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お着物はもちろん、足袋や帯な
ど、着物に使用する小物一式
まで多数取り揃えております。
七五三から米寿祝いまで、生
涯寄り添ってくれる素敵な着物
に出会えること間違いなしです。

きものフェア01.
日時：只今開催中～2017/１月末日まで　場所：那覇市公設市場衣料部※各店舗にて
主催：牧志公設市場衣料部　お問合せ：０９8-８６２-１０５４（赤田）

H28年度 クリスマス歳末大売出し06.
日時：2016/12/1（木）～31（土）
場所：サンライズなは商店街
主催：サンライズなは商店街　お問合せ：098-867-3959

犬猫殺処分ゼロを目指して！つなぐフェスvol.205.
日時：2016/11/27（日）11：00～18：00 ※荒天中止
場所：那覇市にぎわい広場　主催：つなぐフェス実行委員会と
TSUNAGUOKINAWA　お問合せ：tsunagu.okinawa@gmail.com（ハタイ）

もちつき大会07.
日時：2017/1/9（日）14：00～
場所：平和通りの各ポイント　主催：那覇市平和通り商店街振興組合
お問合せ：098-863-1621

金曜日の日替わりで
てびち汁を出しているよ～

限定30食！
早くこないとなくなるよ～

沖縄ではテビチ料理は、
広く愛されています。
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店

まちぐゎーイルミネーション03.
期間：2016/11月中旬～2017/2月中旬 16時～
場所： 市場中央通り・パラソル通り　主催：ガーブ川中央商店街組合
お問合せ：098-863-7874

平和通り 福獅子まつり04.
期間：只今開催中～2017/1/9（月）まで毎週土日　14：30～16：00
場所：平和通り　主催：那覇市平和通り商店街振興組合
お問合せ：098-863-1621

マンホールを見落とす
な！

マンホールを見落とす
な！

那覇まちぐゎー写真・動画コンテスト02.
期間：只今開催中～2017/1/10（火）
※応募方法など詳細はゆっくるHPをご覧ください
主催：まちぐゎー案内所ゆっくる　お問合せ：098-943-2110
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行事料理に使う食材など

松本商店（マツモトショウテン）
住／那覇市松尾2-9-13　☎／098-863-2889
営／08：00～19：30※日曜10：00～18：00　休／なし
●鰹節（1本） 1,200円～

2

お茶・食料品の店 てるや
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-863-1569
営／09：00～19：00　休／日曜
●イラブー（小）約3,000円～

4

（有）我部商店（ガブショウテン）
住／那覇市松尾2-10-20　☎／098-863-4433
営／09：00～18：00　休／日曜、祝祭日
●金時豆（1kg） 450円

16

川上鰹節店（カワカミカツオブシテン）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-863-1286
営／09：00～19：00　休／第4日曜
●昆布（300ｇ） 1,000円

8

大城文子鰹節店（オオシロフミコカツオブシテン）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-869-2934
営／10：00～19：00　休／第4日曜
●鰹節 約1,000～2,000円ぐらい

9

玉城鰹節店（タマキカツオブシテン）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-867-6041
営／11：30～19：30　休／第2、第4日曜
●鰹節削り箱 3,700円

510

山本鰹節店（ヤマモトカツオブシテン）
住／那覇市松尾2-10-20　☎／098-863-1163
営／09：30～18：40　休／不定休
●昆布 350円～

11

かつお節 城（グスク）
住／那覇市牧志3-4-1　☎／098-863-3441
営／09：00～17：00　休／日曜
●鰹節（1本） 2,000円～

13 合資会社 和楽路屋（ワラジヤ）
住／那覇市松尾2-11-18　☎／098-862-5050
営／09：00～18：30　休／日曜
●栗甘露煮 約2,200円～

17

有限会社 やまかわ
住／那覇市松尾2-21-11　☎／098-864-0008
営／10：00～19：00　休／なし
●魔法の醤油（1リットル） 620円（税別）

15

大城乾物店（オオシロカンブツテン）
住／那覇市牧志3-4-1　☎／098-862-6699
営／11：00～19：00　休／日曜
●鰹節 750円～

14

かまぼこのジランバ屋
住／那覇市松尾2-9-17　☎／098-863-3382
営／08：00～18：00　休／日曜
●赤・白かまぼこ 各1本 1,100円

3

贈答・お供・結納品など

もちの店 やまや
住／那覇市牧志3-3-1　☎／098-861-5433

営／09：00～18：00　休／正月3日、旧正3日、旧盆後の3日間
●ナントウ（大）500円、（小）250円、丸ナントウ80円

19

松原屋製菓（マツバラヤセイカ）
住／那覇市松尾2-9-9　☎／098-863-2744

営／09：00～20：00　休／不定休
●サーターアンダギー 1個60円

21

船越生花店（フナコシイケバナテン）
住／那覇市牧志3-1-1　☎／070-5812-5163

営／08：30～18：30　休／日、月曜
●カサブランカなど ※料金は店舗へお問い合わせください

22

歩（アユミ）
住／那覇市松尾2-10-1第一牧志公設市場2F

☎／098-863-1171　営／10：00～売り切れ次第終了　休／日曜
●サーターアンダギー （9個入り）756円

24

奈 （々ナナ）
住／松尾2-9-12　☎／090-4470-2613

営／不定　休／不定休　
●花束・季節の花で予算に応じて承ります。 時間・配達相応

23

山城餅菓子店（ヤマシロモチカシテン）
住／那覇市那覇市松尾2-10-1　☎／なし

営／09：00～17：00　休／不定休
●ナントウモチ、カーサーモチ （5枚） 各600円

25

宮城紙商店（ミヤギカミショウテン）
住／那覇市松尾2-10-20　☎／098-866-3134

営／10：00～19：00　休／不定休
●結納品など ※料金は店舗へお問い合わせください

26

おおしろもちや
住／那覇市牧志3-3-10　☎／なし

営／10：30～18：00　休／第2火曜、第4日曜
●だんご 1本80円

27

上原パーラー（ウエハラパーラー）
住／那覇市松尾2-24-14　☎／098-867-5580

営／10：00～18：00　休／日曜、不定休
●巻昆布 300円

29

サーターアンダギーの店 アモーレ
住／那覇市壺屋1-1-1　☎／098-863-5403

営／10：00～18：00　休／日曜
●サーターアンダギー（黄金いも・紅いも） 各1個90円

28

御菓子処 末廣（オカシドコロ スエヒロ）
住／那覇市松尾2-7-20　☎／098-863-5630

営／09：00～19：30※日曜09：30～17：00　休／なし
●まちかじ（大） 130円（税別）

31

（有）オキカミ 市場店
住／那覇市松尾2-11-14　☎／098-863-4630

営／09：00～18:00　休／日曜
●結納品セット（優印） 39，000円

33

呉屋てんぷら屋（ゴヤ）
住／那覇市松尾2-11-1　☎／098-868-8782

営／08：30～18：30　休／なし
●サーターアンダギー 60円

34てる屋（テルヤ）
住／那覇市松尾2-8-43　☎／098-866-6384

営／10：00～19：00　休／なし
●結納盛り菓子（10人前） 5,500円

36

渡口（トグチ）
住／那覇市牧志3-3-1　☎／なし
営／09：00～15：00頃　休／不定休
●大山ターンム ※値段はお店で要確認

12

1

城間ターンム屋（シロマターンムヤ）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-863-0695
営／07：00～17：00　休／日曜
●ターンム（100ｇ） 100円～

5

瑞慶覧食品（ズケランショクヒン）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-868-2836
営／10：30～19：00　休／日曜
●豆腐 一丁450円、半丁240円

6

1

那覇市第一牧志公設市場内1階（ナハシダイイチマキシコウセツイチバ）
住／那覇市松尾2-10-1　☎／098-867-6560（第一牧志公設市場管理事務所）
営／08：00～21：00　休／第4日曜、正月、旧盆、旧正月（12月は定休日なし）
※店舗により営業時間、休みが異なります。

7

・かねこ蒲鉾店（カネコカマボコテン）
☎／098-866-3679　営／9：00～19：00　休／第4日曜
●日替わりかまぼこ（にんにく、ばくだん、イカスミなど） 120円～

・喜島屋（キジマヤ）
☎／098-864-0731　営／10:00～19：00　休／第4日曜、不定休
●かえしこんにゃく（20個入り） 150円

・おみやげの店 はる
☎／098-861-8991　営／09：00～18：00　休／第4日曜
●こんにゃく （小）70円、（大）100円

・山城こんぶ店（ヤマシロコンブテン）
☎／070-5274-3289　営／10：00～18：00　休／日曜
●1斤 切り昆布800円、千切り450円、スンシー700円

外間製菓（ホカマセイカ）
住／那覇市牧志3-1-1　☎／098-863-0252

営／07：00～18：00　休／正月、お盆
●かるかん 1個80円～
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岸本手作り豆腐屋（キシモトテヅクリトウフヤ）
住／那覇市松尾1-1-15　☎／なし
営／10：00～売り切れ次第終了　休／日曜
●島豆腐 一丁440円～、半丁220円～

18

菓子の老舗 南島製菓（ナントウセイカ）
住／那覇市松尾2-11-28　☎／098-863-3713

営／月～土曜09：00～19：00、日曜10：00～17：00　休／正月3日
●こんぺん 120円

130

与那食品（ヨナショクヒン）
住／那覇市松尾2-11-8　☎／098-863-3497

営／08：00～18：00　休／日曜
●結納料理など ※料金は店舗へお問い合わせください

32

（株）丸山（マルヤマ）
住／那覇市松尾2-10-26　☎／098-863-0236

営／08：00～18：00　休／木曜
●そうざい（おでん、中身汁、人参しりしりなど） 150円～

35

さ
とうてんぷら

大
好
き
に
ゃ

かつお節のお店は

どこにゃー

キレイな

お花だにゃー

削
っ
た
鰹
節
は

な
ん
て
美
味
し
い
の
っ
！

あ
ん
な
も
の
か
ら
こ
ん
な
も
の
ま
で
、な
ん
で
も
揃
う
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
。

行
事
の
お
買
い
物
が
で
き
る
専
門
店
を
ご
紹
介
！

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に

行
事
に
ま
つ
わ
る
専
門
店

行
事
に
ま
つ
わ
る
専
門
店

行
事
に
ま
つ
わ
る
専
門
店

お
任
せ
に
ゃ
っ
！

ど
ち
ら
の

タ
ー
ン
ム

に
ゃ
？

こ
れ
は
大
山
の

タ
ー
ン
ム
だ
よ

一
斤
っ
て
約
6
0
0
g

な
ん
だ
っ
て

ご
先
祖
様
に

ご
馳
走
を

作
る
に
ゃ

ソーローメーシ

ご先祖様が使う箸。メドハギという植物。
反
対
側
の
葉
っ
ぱ
の
ほ
う
は
、

ご
先
祖
様
が
家
に
上
が
る
と
き
に

足
の
汚
れ
を
落
と
す
の
に
使
わ
れ
る
、

と
も
い
わ
れ
て
に
ゃ
。

※誌面の都合上、掲載していないお店も数多くあります。

開
南

バ
ス
停

マーミヤかまぼこ 牧志店
住／那覇市牧志3-1-1　☎／098-863-2186
営／09：00～18：00　休／なし
●おにぎりかまぼこ 230円（3個600円）

1

月桃の葉っぱで包まれている
ムーチーはとっても良い香り！

色
ん
な
か
ま
ぼ
こ
が

い
っ
ぱ
い
！


