
島袋 常治さん

まちぐゎー（商店街）には楽しいイベントが盛りだくさん！
みんなでまちぐゎー（商店街）に出掛けようにゃ～！

まちぐゎ～（商店街）発信の情報誌。

ゆっくる新聞はまちぐゎー（商店街）
案内所「ゆっくる」が発行しています。

無料
2017.1

vol.4新聞

まちぐゎーの情報発信『ゆっくる新聞 vol.4』無事に発行！パチパチパチ！
今回の特集は「暮らしにまつわる専門店」。まちぐゎーは大型ショッピン
グセンターだ！ご協力いただいたみなさまに大感謝です。ありがとうござい
ます。これだけ専門店があるなんて、私も驚きました。ゆっくる新聞を片
手にまちぐゎー散策に来てくださいね。道に迷ったらゆっくるにお立ち寄
りください。道案内いたします！（ゆっくるスタッフ/はち）

住所／那覇市牧志3-3-4
TEL・FAX／098-943-2110
営業時間／09：00～20：00（年中無休）
・案内所・バリアフリーの多目的トイレ（オストメイト対応）
・授乳室・一時休憩所

まちぐゎーの一角、ふと見上げると木漏れ日が ...ジャッ
キーチェーンが出てくる映画の様ななんとも言えない雰
囲気をかもし出す建物。吹き抜けになっているんです
ね。ここだけ時間が止まっているみたい。まちぐゎーに
は面白い建物がたくさんありますよ～

昔のマチグヮーって、どうだったんだろう。
どうやってこのマチグヮーは出来たのか。

スーチカー（豚肉の塩漬け）

まちぐゎーの歴史は人物に学ぶ

ブロックの豚肉に塩をふり、しっかりとすり込む。1.

塩がなじんだ豚肉を一日冷蔵庫で寝かせる。2.
1日置くと水が出てくるのでその水を捨てて、さら
に塩をすり込んで寝かせる。3.

3日ほど寝かせれば
出来上がり。
塩辛いのが好きな
人は一週間ほどね
かせるといいかも。

4.

材料
（2～3名分）

・豚肉ブロック（三枚肉）
・塩　適量
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マチグヮー
あんやたん！

編集後記

那覇のまちぐゎーとは、第一牧志公設市場あたりを中心とする
那覇市中心商店街地域の名称です。複数の商店街通りの集
合体で迷路のようなこのまちぐゎー、その通りを紹介します。

まちぐゎー（商店街）案内所 ゆっくる

［WEBサイト］http://machigwa.info
［FBページ］https://www.facebook.com/yukkuru/まちぐゎー案内所　ゆっくる 検索

まちぐゎーの情報発信やってます！

国際通りに面した水上店舗第一街区と平和
通りの間の通り。昔ここにむつみ橋という橋
があったのが由来。その名前は、那覇市の
市歌の一節「むつみ親しむわが那覇市」に
ちなんで命名。現在は通りに、昆虫がオブジ
ェとして飾ってあり、来街者を楽しませている。

むつみ橋通り

サンライズなは商店街と浮島通りの交点よ
り北西斜めに入り、パラソル通りと交わる
までの通り。衣料品に雑貨店、飲食店も
軒を連ねる。最近では夜市など賑わいを創
出するイベントを企画している。

ゑびす通り

平和通りが分岐する牧志公設市場衣料部
の前から浮島通りまでの商店街。服、かり
ゆしウェア、ボタン、生地、婦人靴、雑
貨などを扱う店舗が軒を連ねる。最近では
若者に人気の飲食店が話題になっている。

［お問い合わせ］E-mail:yukkuru.biz@gmail.com

通りにいらっしゃ〜い!

まちぐゎー(商店街)内を安心して買い物や散策のできる環境づくりを目的としています
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壷屋住民
しまぶくろ　じょうじ四人目の

語り手

住／那覇市松尾 2-10-1
第一牧志公設市場１階
☎／ 098-867-6024
休／毎月第４日曜（12月を除く）、正月、
旧正月、旧盆
営／ 10：00～19：00

○上原精肉店
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シンプルイズベス
ト！！

素材の味を楽しん
で。

うりずん横町
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まちぐゎーイベント情報

精肉店が作っている
スーチカーだよ！
公設市場へ

買い物にきてね～！
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まちぐゎーMACHIGWA

きものフェア03.
日時：只今開催中～2017/１月末日まで
場所：那覇市公設市場衣料部※各店舗にて
主催：牧志公設市場衣料部
お問合せ：０９8-８６２-１０５４（赤田）

まちぐゎーイルミネーション04.
期間：只今開催中～2017/2/中旬 16:00～
場所：市場中央通り・パラソル通り
主催：ガーブ川中央商店街組合
お問合せ：098-863-7874

未定05.
期間：只今開催中～2017/1/9（月）まで毎週土日
場所：平和通り
主催：那覇市平和通り商店街振興組合
お問合せ：098-863-1621

市場の日（内容はお楽しみに！）02.
日時：2017/1/18（月）
場所：那覇市第一牧志公設市場
主催：第一牧志公設市場組合
お問合せ：098-862-9989(第一牧志公設市場組合事務所)　

スマートフォンアプリ”インスタグラム”を使った投稿で応募を
受け付けていた「那覇まちぐゎー写真コンテスト」。最優秀賞、
各通り会賞を受賞した作品、ならびに他応募作品の一部を
那覇市第一牧志公設市場 2 階オープンスペースにてパネル
展示をいたします。様々な写真を通してまちぐゎーの魅力を再
発見してください。

日時：2017/１月18日（水）～22日（日）
場所：那覇市第一牧志公設市場2階 オープンスペース
主催：まちぐゎー案内所ゆっくる
お問合せ：０９8-943-2110（ゆっくる）

那覇まちぐゎー写真コンテスト パネル展01.

寝かせた豚肉は水洗いをし、塩を落とし
て茹でて炙って食べると美味しいよ～！

※一週間寝かせたものは、一度水に
つけて塩抜きをしてください。

直火で扱う土鍋や薬土瓶を長持ちさせる
コツは、使いはじめに、米の研ぎ汁又はク
ズ野菜などを弱火で10分ほど煮込むこと
。土鍋がしまり丈夫になります。二度目か
らは普通に使えますよ～使ううちに細かい
ヒビが入ったらお粥を炊くことで、気持ちで
すが傷が良くなるかも。長く使うほど愛着
もわき、より大切に使う気持ちが
　　　　　　　　　増しますね。

土鍋,薬土瓶 編
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和陶磁器・和雑貨 津覇商店

店主に教わる！

まちぐゎー

虎の巻
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