
まちぐゎ～（商店街）発信の情報誌。

ゆっくる新聞はまちぐゎー（商店街）案内所
「ゆっくる」が発行しています。

無料
2018.2

vol.8

まちぐゎーの情報発信『ゆっくる新聞 vol.8』無事に発行！パチパチパチ！今回の
特集は「からだにいいもの」ということで美と健康をテーマに身体の中からも外か
らもキレイになるものを集めました。私も今年一年健康に過ごせるように、薬草買
って、ドリンク飲みます！お店の場所が分からないなど、道に迷ったらゆっくるにお
お気軽にお立ち寄りください。ご案内いたします！（ゆっくるスタッフ/はち）

住所／那覇市牧志3-3-4
TEL・FAX／098-943-2110
営業時間／09：00～20：00（1/1のみ休み）
・案内所・バリアフリーの多目的トイレ（オストメイト対応）
・授乳室・一時休憩所

市場中央通りにある琉球銀行前のシーサー。この
シーサーが個性的なので、誰が作ったのが調べてみ
ると、個人の方が作ったものだそうです。名前はシー
太君で、名付け親はガーブ川中央商店街組合の平
良さん。そして、シー太君には兄弟がいるとのこと。シー
ネちゃん ( 姉 ) はにぎわい広場に、ガブリン君は水上
店舗 2 階ガーブ川中央商店街組合事務所の入り口
にいます。どうりで顔が似ているわけだ！

「パラソル通り」のその名の通りにカラフルなパラソルがたく
さん並んでいます。椅子やテーブルもカラフルにペイントされ
ていて、見るだけでも楽しい気分に♬インスタ映えする写
真を撮れること間違いなし！

昔のマチグヮーって、どうだったんだろう。
どうやってこのマチグヮーは出来たのか。

思わず写真を撮りたくなるスポットをご紹介。
写真を撮って、まちぐゎーの魅力を再発見しよう！！

まちぐゎーの歴史は人物に学ぶ
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マチグヮー
あんやたん！

編集後記

まちぐゎー散策で疲れたあなたを癒してくれる
オススメの憩いの場所をご紹介します！

まちぐゎー（商店街）案内所 ゆっくる

［WEBサイト］http://machigwa.info
［FBページ］https://www.facebook.com/yukkuru/まちぐゎー案内所　ゆっくる 検索

まちぐゎーの情報発信やってます！

那覇市観光案内所の休憩スペース

国際通りの「てんぶす那覇」1
階にある那覇市観光案内所の休
憩スペースは、キッズスペースもあ
るので、お子様連れでもゆっくり
休憩ができます。大画面のテレビ
モニターには沖縄の観光情報が
流れており、また、ショップなはが
目の前にあるので、沖縄のお土
産を見つけたりと楽しめますよ！

［お問い合わせ］E-mail:yukkuru.info@gmail.com

憩いの場にいらっしゃ〜い!

まちぐゎー(商店街)内を安心して買い物や散策のできる環境づくりを目的としています
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まちぐゎー（商店街）には楽しいイベントも盛りだくさん！
みんなでまちぐゎーに遊びに出掛けようにゃ～！まちぐゎーイベント情報

柔軟剤はタオルの柔らかい感触を維持しますが、
分量を間違えるとタオルの吸水性が悪くなる原因
になります。また漂白剤は、色落ちや生地を痛め
る原因になるので、注意しましょう。初めて使用
するタオルは、ホコリや糊がついている場合があり、
一度洗ってからお使いいただいた方が吸収も良く
なります。柔軟剤は、繊維自体を柔らかくするわ
けではなく、表面を滑らかに整えるものなので、新
しい製品使用しても思ったほど効果が得られず、
逆に水を吸いにくくなったりします。ですから柔軟
剤はタオルが硬くなった時に使うだけでも十分です。
日本二大タオルブランドは、今治タオルと泉州タ
オルです。

タオルのお手入れ 編

●
協
力

　

池
原
タ
オ
ル
さ
ん 住／那覇市牧志 3-6-41

☎／ 098-867-4051
休／不定休※正月、お盆
は休み
営／ 10:00 ～ 19:30

（有）池原タオル

店主に教わる！

まちぐゎー

虎の巻

まちぐゎー試食巡り（仮）01.

MACHIGWA IVENT INFOMATION

TAKE FREE

第
8
回

広々としたキッズスペース。
子供たちも退屈しませんね！

大画面のテレビモニターで
沖縄の観光情報をゲット！

2018年協働のまちづくりin壺屋第17回壺屋でシーサーの日04.
日時：2018/4/3（火） 10:00～18：00
場所：壺屋やちむん、他
主催：壺屋でシーサーの日実行委員会
お問合せ：098-862-3761（壺屋焼物博物館）

日時：2018/3/10（土）
14:00～15：00、16：00～17：00※2回に分けて実施
場所：ゆっくる界隈　主催：まちぐゎー案内所ゆっくる
※変更の可能性あり。詳細はゆっくるFBまたはwebサイトにて
ご確認ください。

みんなの本棚も
あるよ〜

島ぜんぶでお～きな祭 第10回沖縄国際映画祭06.
期間：2018/4/19（木）～4/22（日）
場所：那覇市、他
主催：沖縄国際映画祭実行委員会
※4/22（日）国際通りでレッドカーペット実施

カ
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！

内からも外からも
”からだにいいもの”集めました。
琉球コスメ、健康茶に食品、

ドリンクなど
美と健康をまちぐゎーからお届けします。

内
から

も外からも美しさUP！
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からだに
いいもの

beauty
&

health

machigwa phot spot!!

まちぐゎー
フォトスポット巡り
まちぐゎー
フォトスポット巡り
まちぐゎー
フォトスポット巡り
まちぐゎー
フォトスポット巡り

日時：2018/4/15（日） 11:00～17：00
場所：那覇市中心商店街にぎわい広場
主催：TSUNAGUOKINAWA、つなぐフェス実行委員会
お問合せ：tsunagu.okinawa@gmail.com
※詳細はこちら http://tsunagufes.ti-da.net/

犬猫殺処分ゼロを目指して! つなぐフェスvol.405.

パラソル青空市03.
日時：毎月第4日曜 11:00～16：00※2月は休み
場所：ブログで要確認
主催：メキシコ雑貨トペ
お問合せ：e-mail/parasoru_naha@yahoo.co.jp
※詳細はこちら http://parasoru.ti-da.net/

Sunrise Market サンライズマーケット Vol.602.
日時：2018/3/11（日） 10:00～16:00
場所：サンライズなは商店街
主催：サンライズマーケット実行委員会
お問合せ：050-3579-0844（金城）
※詳細はこちら https://sunrisemarket.jp/

（上）シーネちゃん（下）ガブリ
ン君（左）シー太君

パラソル通り

Goodthings for your BODY！



… 建物など

… 公園・緑地

… 一方通行

…オストメイト対応・多機能トイレ及び授乳室

… トイレ

… 多機能トイレ

… AED

… 駐車場

… 銀行・ATM

… 喫煙所… 授乳室

… バス停

… ゆっくるからの距離100
m
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住／那覇市牧志3-4-1
（新天地大通り）
☎／098-861-6240
営／11：00～19：00
休／土、日曜

パーラーサンフラワー4

●ヨモギジュース 
250円

住／那覇市松尾2-10-20
☎／なし
営／08：00～18：00頃
休／不定休

琉球パーラー 熱風アジア3
リュウキュウパーラー ネップウアジア

●沖縄薬草グリーン
400円

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-863-8080
営／11：00～19：30
休／日曜

さとうきびの寿2
コトブキ

●さとうきびジュース
300円

あ
れ
も
こ
れ
も

目
移
り
し
ち
�
う
に
�

ミ
ド
リ
ム
シ
！

立
派
な
お
茶
の
缶
だ
に
ゃ

サクナ茶とは

長命草なんだにゃー

［web］ ［FB］

Let’s
 go to

MACHIG
WA!

ま
ち
ぐ
�
�
の
情
報
は

ゆ
�
く
る
を
チ
�
�
ク
！

@yukkuru_machigwa_info

Drink

Goodthings for your BODY！

内からも外からも
”からだにいいもの”集めました。
琉球コスメ、健康茶に食品、

ドリンクなど
美と健康をまちぐゎーからお届けします。

内

から
も外からも美しさUP！

からだに
いいもの
からだに
いいもの

beauty
&

healthドリンク
フレッシュ！

住／那覇市牧志3-1-1
☎／098-863-6500
営／10：00～19：00
休／日曜

コスメティックみらい7

●北大東中学校の生徒が
開発月桃葉潤水（さっぱり・
しっとり） 大972円（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／なし
営／13：00～19：00
休／なし

バイオグリーンズ9

●葉っぱだけを抽出し
たこだわりの月桃水 

1,300円
（税込）

住／那覇市牧志3-3-1
☎／店舗にて確認
営／不定
休／不定休

沖縄コスメMutou（むとう）10
ムトウ

●ナチュラルきらら＆Ryu球き
らら3点セット（月桃蒸留水、
クチャパック粉、クチャ石鹸）

7,980円
（税込）

住／那覇市壺屋1-6-4　
富原ビル1F
☎／098-868-1753
営／10：00～18：00
休／日曜、祝祭日

自然食品の店 わかば11
シゼンショクヒンノミセ ワカバ

●きあら月桃ローション
（50mℓ）1,400円（税込）

住／那覇市松尾2-8-28
（丸市ミートテナント）
☎／098-867-5432
営／09：00～20：00
休／不定休※元旦休み

SUGURI 美ら島すぐりぃ8
スグリ　チュラシマ

●石顔石鹸、くちゃ泥
パック＆化粧水セット

1,500円
（税込）

Ryukyu

Cosme 琉球コスメ
そとからも！

住／那覇市壺屋1-7-20
☎／098-988-1099
営／11：00～19：00
休／不定休

がじゅまるガーデン12

●吉野本葛 
770円（税込）

住／那覇市松尾2-21-14-5
☎／050-6866-4331
営／11：00～18：00
休／日曜

LIFE art13
ライフアート

●ミドリムシのちから 
（30粒入り）1,980円

（税込）

住／那覇市松尾2-10-20
☎／098-863-3032
営／10：00～18：00
休／不定休

新台茶行14
シンタイチャコウ

●さんぴん茶（100g） 
1,000円

住／那覇市松尾2-10-10
☎／098-866-3149
営／10：00すぎ～18：00頃
休／日曜

島袋珍味店17
シマブクロチンミテン

●さとうきびごはんの素
（30袋）1,900円（税抜）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-867-6041
営／10：30～19：00
休／第2、4日曜

玉城鰹節店18
タマキカツオブシテン

●純イラブー海蛇カ
プセル100％エキス

 3,000円
（税別）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-869-2934
営／10：00～19：00
休／第4日曜

大城文子鰹節店19
オオシロフミコカツオブシテン

●グァバ茶
500円（税込）

住／那覇市牧志3-3-1
☎／なし
営／11：00～17：00
休／不定休

仲宗根商店15
ナカソネショウテン

●長命草ののど飴
200円（税込）

住／那覇市松尾2-10-10
☎／098-869-4463
営／10：00～17：30頃
休／不定休

丸西商店16
マルニシショウテン

●桑の葉茶（70g）  
800円（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-861-0675
営／11：00～19：00
休／不定休

琉美20
リュウビ

●さし草（小）
1,200円（税込）

住／那覇市牧志3-1-1
☎／098-868-1639
営／09：00～21：00
休／年中無休

健康一番 がんじゅ～家28
ケンコウイチバン ガンジュウヤ

●スーパーウコン（90粒）
3,000円（税込）

住／那覇市牧志3-1-1
☎／098-862-6405
営／15：00～19：00
休／日曜※毎週ではない

比嘉商店29
ヒガショウテン

●沖縄もずくのフコイダン
（30P入り） 6,480円※キ
ャンペーン中のみ※定価

9,800円

住／那覇市牧志3-2-40
☎／090-4470-0656
営／11：00～18：00
休／日曜

比嘉茶舗32
ヒガチャホ

●さんぴん茶白竜香
（100g） 1,200円～

住／那覇市牧志3-1-37
☎／098-861-8574
営／10：00頃～18：00頃
休／正月3日間

中国物産館30
チュウゴクブッサンカン

●高麗紅人参茶（50
包）   3,000円（税込）

住／那覇市牧志3-2-41
☎／098-863-6603
営／12：00～18：00
休／日曜

花城茶舗31
ハナシロチャホ

●おきなわ長寿十八
番茶（ナカゼン） 800円

Health 健康茶・食品など

うちからも！

住／那覇市牧志3-1-1
☎／090-3070-1972
営／10：00～20：00
休／なし

パーラーゆいゆい1

●ゴーヤージュース
400円

キク科の多年生草本。沖縄の
ヨモギはニシヨモギと区別される
事があるそうです。 フーチバーと
も呼ばれている。また薬草として
も効果があるそうです。

ヨモギ

セリ科の多年草。葉は肉厚で
食用になり、市場でも良く見か
ける野菜です。煎じて飲めば、
高血圧や動脈硬化に効果があ
るとされる薬草にもなります。

長命草

お
肌
ツ
ル
ツ
ル
っ
！

住／那覇市松尾2-11-11
☎／098-864-0148
営／10：30頃～17：00
休／日曜、不定休

あきつね物産館5
アキツネブッサンカン

●月桃石鹸＆くちゃソー
プセット  1,900円（税込） 

住／那覇市松尾2-5-31-1F
☎／098-988-8413
営／12：00～20：00
休／年末年始

La Cucina6
ラ クッチーナ

●YUKUI リラックスバー
ム（シークヮーサ・月桃）

1080円
（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-863-1569
営／09：00～19：00
休／日曜

てるや27

●イラブー（海ヘビ）
キロ2,200円～

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／090-9783-7759
営／09：30～16：00
休／日曜

新風22
ミイカジ

●沖縄限定さんぴ
ん茶 380円（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-862-5456
営／11：00～18：00
休／日曜

照尚24
テルショウ

●100％沖縄県産品
美らモリンガ（30袋入り） 

1,000円
（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-862-3241
営／11：00～18：00
休／土、日曜

エデン25

●石垣島のクロレラ
5,000円 （税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／098-866-9435
営／10：00～17：30
休／日曜

兼次商店26
カネシショウテン

●こへんるーだ茶（イシ
ャナカシクサ）  1,900円

（税込）

●県産100％サクナ
茶（23包）700円（税込）

住／那覇市松尾2-10-1
第一牧志公設市場1階
☎／090-8355-2560
営／09：00～18：00
休／日曜

真栄田商店23
マエダショウテン

住／那覇市松尾2-11-15
☎／098-861-5218
営／09：00～18：00
休／土・日曜、祝日

比嘉製茶215
ヒガセイチャ

●月桃茶ティーバッグ
（20P）1,080円（税込）

に
ゃ
ん
と

手
絞
り
！

さんぴん茶で

リラックスにゃ〜

さとうきびは
アルカリ食品
にゃんだって！

こ
の
ヨ
モ
ギ
ジ
ュ
ー
ス
は

手
絞
り
だ
よ

これで美猫に
なるにゃ〜

イラブー

パワーで

元気100倍！！

フレッシュな
ドリンクには

いいこといっぱい

色
ん
な
薬
草
が

あ
る
ん
だ
に
ゃ


